U

Men

PARZIVAL-ZENTRUM

KARLSRUHE

Kalenderwoche 13
(c
24. - 28. Marz

Montag

Penne mit Linsenbolognese und Reibekase
Blattsalat mit Joghurtdressing

Al, G, L, M, Vegetarisch/VEGAN

Dienstag

Kichererbsencurry mit Basmatireis

Erdbeerjoghurt

F, G, L, VEGAN

Mittwoch

Pulled Beef oder Pulled Vegi mit Kartoffel-
Gemiisepfanne

Blattsalat mit Hausdressing

L, M Rindfleisch, Vegetarisch/VEGAN

Donnerstag

Gemiisebratling mit Couscoussalat und Minzjoghurt
GrieBpudding mit Apfelmus

Al, G, L, Vegetarisch

Freitag

Kartoffelsuppe mit Dampfnudel

Blattsalat mit Joghurtdressing

Al, C, G, L, M, Vegetarisch

** Anderungen vorbehalten. Allergene kénnen unvollstindig sein. Bei Fragen
kommt gerne auf uns zu. Unsere Speisen werden taglich frisch aus liberwiegend
nachhaltigen Produkten und Zutaten in Bio-Qualitat zubereitet.



