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Kalenderwoche 3

( ¢ PRARZIVAL-ZENTRUM
15. -19. Januar (. KARLSRUHE

Montag

Kartoffel-Gemiusefrittata mit Tomatensof3e
Blattsalat mit Joghurtdressing
C, G, L, M, Vegetarisch

Dienstag

Penne mit Gorgonzola-Spinatsof3e

Waldbeerenquark

A, G, L, Vegetarisch

Mittwoch

Schupfnudeln mit Apfelmus
Gurkensalat

A, C, M, Vegetarisch

Donnerstag

Arroz con Pollo
Hahnchen oder Gemiisebraling mit Gemiisereis
GrieB3schnitte

F, L, Hdhnchen, Vegetarisch

Freitag
Kiirbis-Wirsingeintopf mit Brétchen

Blattsalat mit Hausdressing

A, F, M, VEGAN

** Anderungen vorbehalten. Allergene kénnen unvollstindig sein. Bei Fragen
kommt gerne auf uns zu. Unsere Speisen werden taglich frisch aus Giberwiegend
nachhaltigen Produkten und Zutaten in Bio-Qualitat zubereitet.



