i

Men

Kalenderwoche 4

KARLSRUHE

¢ PARZIVAL-ZENTRUM
22. - 26. Januar k('_,

Montag

Kichererbsencurry mit Basmatireis
Blattsalat mit Hausdressing
F, H, L, M, VEGAN

Dienstag

Huhnerfrikassee oder Sojageschnetzeltes mit Kartoffeln
Apfel

A, F, G, L, Hihnchen, Vegetarisch

Mittwoch

Fusilli mit griinem Pesto und Tomaten
Blattsalat mit Balsamicodressing

A, G, M, Vegetarisch

Donnerstag

Gemiisemaultaschen mit Kartoffelsalat
Vanillepudding
A, C, G, L, Vegetarisch

Freitag

Chili sin Carne mit Vollkornbrotchen

Krautsalat

A, F, M, VEGAN

** Anderungen vorbehalten. Allergene kénnen unvollstindig sein. Bei Fragen
kommt gerne auf uns zu. Unsere Speisen werden taglich frisch aus Giberwiegend
nachhaltigen Produkten und Zutaten in Bio-Qualitat zubereitet.



