PARaVAL—ZENTRUM « Parzivalstr. 1 -+ 76139 Karlsruhe
An die

Eltern und Erziehungsberechtigten

Parzival-Schulen

Karl Stockmeyer Schule
Parzival-Jugendhilfe
Parzival-Kinderhaus

Coronavirus-Pandemie
Beratungs-Hotlines und notfallpadagogische Hilfen zur psychosozialen
Stabilisierung

Liebe Eltern und Erziehungsberechtigten,

zum Wochenende mdochte ich Sie sehr gerne liber die neuesten Entwicklungen am

Parzival-Zentrum informieren.

Gliicklicherweise sind im Zusammenhang der Corona-Pandemie in der Gemeinschaft

Karlsruhe, den 27.03.2020

des Parzival-Zentrums bisher keine Krankheitsfille aufgetreten.

Die am Zentrum eingerichtete Notfallbetreuung fiir Kinder, deren Eltern in
Systemrelevanten Bereichen arbeiten, bleibt auch in der Zeit der Osterferien

geoffnet.

Bereits in meinem Elternbrief vom 20.03.2020 hatte ich Sie iiber den Ausfall aller
auBBerunterrichtlichen Klassenaktivititen fiir dieses Schuljahr informiert. Dazu
zdhlen z.B. auch Praktika, Klassenfahrten, Schiileraustausche usw.. Bei Riickfragen
wenden Sie sich bitte an die zustindigen Klassenlehrer.

Wir erleben im Moment mit der Ausbreitung des Coronavirus
Pandemie. Unser Alltagsleben wird notwendigerweise in dieser Situation immer
' starker eingegrenzt und beschnitten. Viele Menschen sind besorgt. Vor allem Kinder
. und Jugendliche kdnnen in dieser Situation massive Angste entwickeln. Angst aber ist
rein schlechter Ratgeber. Stress und Angst reduziert die Abwehrkrdfte unseres

¢ Immunsystems und macht uns verstarkt krankheitsanfillig.

- —-Der-in-der-jetzigen-Situation-so-entscheidende-menschliche—Zusammenhalt— zur
psychosozialen Stabilisierung wird in dieser Krise besonderen Herausforderungen

ausgesetzt. Da nach wissenschaftlichen Erkenntnissen sowohl

eine weltweite

die Art der
Medienberichterstattung als auch QuarantdanemaBnahmen traumatisieren kénnen,
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wird bereits jetzt von einer weitaus groferen Zahl traumatisierter Kinder und
Jugendlichen ausgegangen als bei den Anschldgen vom 11. September 2001 in New
York mit méglicherweise weitreichenden biografischen und gesellschaftlichen
Konsequenzen. Laut Medienberichten stieg die hdusliche Gewalt in China wahrend
der Zeit der Ausgangssperre um das Dreifache. Der Kinderschutzbund in Deutschland
hat auf diese bedrohliche Situation bereits in einer Pressemitteilung hingewiesen.

Fiir die Eltern und Erziehungsberechtigten des Parzival-Zentrums haben wir seit
Beginn der Corona-Krise eine zentrumsinterne Hotline eingerichtet, die zu den
reguldren Offnungszeiten des Sekretariats auBerhalb von Ferienzeiten tiglich
zwischen 08.30 — 11.30 Uhr unter der Telefonnummer:

zentrumsinterne Hotline: 0721-6807866-17

zu erreichen ist.

Auf Grund des zunehmenden Beratungsbedarfs haben wir inzwischen an der
Ambulanz fiir Notfallpddagogik am Parzival-Zentrum eine bundesweite Beratungs-
Hotline eingerichtet. Diese Hotline ist taglich von 9 bis 21 Uhr fiir Eltern aber auch fir
Kinder und Jugendliche erreichbar, die sich in ihrem h&uslichen Umfeld liberfordert,
gedngstigt, destabilisiert oder bedroht fihlen. lhnen soll in einem
notfallpddagogischen Beratungsgesprdach psychosoziale Erste Hilfe angeboten
werden.

Die notfallpadagogische Beratungs-Hotline ist taglich 09.00-21.00 Uhr unter

bundesweite Hotline: 0721-6807866-22

zu erreichen.

Dariiber hinaus produzieren wir in Zusammenarbeit mit den Freunden der
Erziehungskunst Rudolf Steiners Rudolf Steiners/Notfallpddagogik eine Serie von

Video-CIips mit Hinweisen, Ratschldgen und konkreten Beispielen aus der

notfallpddagogischen Praxis zur psychosozialen Stabilisierung von Kindern und
Jugendlichen in Krisen, die auch im Bereich der hduslichen Wohnung umgesetzt
werden koénnen. Das Videomaterial kdnnen Sie auch in englischer, spanischer,
portugiesischer, franzésischer, italienischer und russischer Ubersetzung im Internet
finden. Die ersten sieben Clips sind bereits online (www.parzival-zentrum.de;
www.freunde-waldorf.de/Notfallpddagogik; www.youtube.de Corona
Notfallpadagogik). Es werden Dutzende weiterer Anregungen in den nachsten Tagen
und Wochen produziert und veroffentlicht werden.

Fiir das nun anstehende Wochenende wiinsche ich Ihnen alles Gute und griife Sie
herzlich aus dem Parzival-Zentrum Karlsruhe
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Bernd Ruf
(Leiter des Kriseninterventionsteams)




